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DEVE ESSERE:

a) custodito in un sacchetto di polietilene per mantenere umido il campione
b) asciugato con l'ausilio di un getto d’aria calda
c) fatto asciugare lontano da fonti di calore

2. COME E QUANDO VIENE ESEGUITA LA TRICOTOMIA PREOPERATORIA?
a) sempre con il rasoio a mano
b) sempre il giorno precedente con fa lametta
c} se necessaria con un rasoio elettrico entro il minor tempo possibile prima della procedura

3. U'INFERMIERA QUALE MATERIALE DEVE PREPARARE PER LA RIMOZIONE DI UN DRENAGGIO
TORACICO DI UN PAZIENTE CON PNEUMOTORACE DESTRO RICOVERATO IN TERAPIA INTENSIVA
PEDIATRICA?

a) garze e guanti non sterili

b} clamp, garze sterili, guanti sterili, telino sterile e cerotto

¢) klemmer, aghi da sutura e forbice bottonuta

4.QUANDO IN PRONTO SOCCORSO ARRIVA UN BAMBINC CHE HA INGERITO UNA SOSTANZA
TOSSICA, NELL'EFFETTUARE LACCERTAMENTO QUALI INFORMAZIONI DEVE REPERIRE
L'INFERMIERA?
a) iltipo di sostanza ingerita, la quantita, il peso del bambino, il tempo intercorso tra
I'ingestione e V'arrivo in ospedale ed eventuali sintomi presentati
b) oltre ai dati anagrafici le generalita di chi accompagna il bambino
c) domandare se il bambino era a digiuno al momento dell’ingestione

5. NELL'ASSISTENZA INFERMIERISTICA POST OPERATORIA Di RIDUZIONE DI FRATTURA DI OMERO
CON FISSATORE ESTERNO E IMPORTANTE:

a) immobilizzare I'arto

b) controllare i tramiti del fissatore esterno per valutare e monitorare eventuali
sanguinamenti

¢) mantenere |'arto in posizione declive

6. DURANTE UNA CRIS! CONVULSIVA L'INFERMIERE DEVE:

a) mantenere pervie le vie aeree e allontanare eventuali oggetti o spigoli
b) contenere il paziente
c) sforzare I'apertura della bocca



7. AVENDO A DISPOSIZIONE UNA FIALA DI LASIX DA 20 MILLIGRAMMI IN DUE MILLILITRI,
DOVENDONE SOMMINISTRARE 3 MILLIGRAMMI QUANTO FARMACO DEVO ASPIRARE?

a) 0.8 millilitri
b} 0.3 millilitri
c) 0.6 millilitri

8. QUANDO SI INVIA ALLA STERILIZZAZIONE UN DISPOSITIVO MEDICO E NECESSARIO:

a) ilvapore & un agente naturale, non tossico e non danneggia le superfici quindi non occorrono
cautele
b) nessuna accortezza, soltanto accurato controllo dell'integrita della confezione all’estrazione
dall’autoclave
€] tener conto delle indicazioni contenute nella scheda tecnica e di trattamento del prodotto |

9. DOPO LA RIMOZIONE DEI GUANTI L'OPERATORE, SECONDO LE LINEE GUIDA, DEVE EFFETTUARE
IL LAVAGGIO BELLE MANI?

a) si

b} no

c) soloin sala operatoria
10. QUANTE SONO LE DERIVAZIONI ELETTROCARDIOGRAFICHE?
a) 4 periferiche e 4 precordiali

b} 4 periferiche e 6 precordiali

¢} 4 periferiche e 5 precordiali
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1. LO STOMACARE VIENE ESEGUITO:

a) effettuando dei movimenti circolari dallo stoma verso I’esterno sfrofinando con forza

b) effettuando dei movimenti circolari dal’esterno verso lo stoma procedendo con
delicatezza
c) effettuando unimpacco statico

2. IN CASO DI TRAZIONE TRANSCHELETRICA E NECESSARIO GARANTIRE:
a) la correttezza del mantenimento della trazione, effettuazione di controlli frequenti dello
stato di integrita della cute e rilievo del polso distale alla frattura
b) la disinfezione pluriquotidiana dei tramiti con iodio-povidone e rilievo dei parametri vitali
c) I'effettuazione di esercizi attivi e passivi delle articolazioni a monte della trazione,
valutando il rischio di lesioni da pressione con la scala Edin

3. DURANTE [L RICOVERO IN CAMERA D) OSSERVAZIONE BREVE DEL PRONTO SOCCORSO DI UN
BAMBINO DI 4 ANNI PER DOLORE ADDOMINALE, QUALE SCALA DI VALUTAZIONE BISOGNA
UTILIZZARE PER MISURARE IL DOLORE?

a) Scala FLACC

b} Scala NRS

c) Scala WONG BAKER

4. SE AD UN BAMBINO DI 5 ANNI DEVE ESSERE SOMMINISTRATA INSULINA, QUALI VIE DI
SOMMIMISTRAZIONE DEVE UTILIZZARE L' INFERMIERA?

a} rettale

b) sotto cute o endovenosa

¢) orale

5. PER PREVENIRE IL DOLORE DA PUNTURA DEL TALLONE PER ESEGUIRE UN ESAME CAPILLARE DI
UN NEONATO, QUALI ACCORGIMENTI NON FARMACOLOGICI DEVONO ESSERE MESSI IN ATTO?

a) aspettare che il neonato dorma profondamente dopo un pasto di latte e contenerne la
postura con un telino, pungere con un ago grosso per facilitare la fuoriuscita del sangue

b} informare la mamma, offrire al bambino un succhietto, applicare la borsa del ghiaccio dopo
la esecuzione dell’'esame per arrestare in fretta 'uscita del sangue

c) informare lamamma ed assegnarle un ruolo attivo invitandola a somministrare qualche
goccia di glucosio o latte, attaccando il bimbo al seno, riscaldare il tallone per favarire la
vascolarizzazione e facilitare il sanguinamento, preferire una microlancia a molla e non
spremere il tallone



6. PER COLLOCARE IL MATERIALE STERILE SUL CAMPO STERILE OCCORRE:

a)

b)

aprire la confezione tagliandola con una forbice bottonuta facendola cadere sul piano e
spostandola al centro del campo con una pinza anatomica

aprire la confezione del materiale sterile scostandone i due lembi, tirando
contemporaneamente i bordi nel punto indicato/invito, facendo attenzione a non toccare
con le mani il bordo interno deila confezione e/o il materiale in essa contenuto, tenendo il
materiale a circa 20-30 cm al di sopra del piano di lavoro facendolo cadere al centro del
campo sterile

c) tagliare il bordo della confezione con una forbice retta, prelevare il contenuto della

confezione con una pinza curva e posizionare il contenuto della confezione sul piano.

7. AVENDO A DISPOSIZIONE 1 FIALA DI VITAMINA K DA 10 MILLIGRAMMI IN 1 MILLILITRO,
DOVENDONE SOMMINISTRARE 1 MILLIGRAMMO QUANTO FARMACO DEVO ASPIRARE?

a)
b)
c)

0,5 millilitri
0,4 millilitri
0,1 millilitri

8. COME SI APPLICA UNA CREMA ANESTETICA AD UN BAMBING DI 6 ANNI PER RIDURRE IL. DOLORE
DOVENDO EFFETTUARE UNA VENIPUNTURA SUL DORSO DELLA SUA MANO DESTRA?

a)

b)

si informa il caregiver, si prepara il materiale, si identifica il bambino, si effettua l'igiene delle
mani, si individua |'area da anestetizzare, la si deterge, si applica la dose di crema prescritta,
si posiziona un cerotto occlusivo semipermeabile sopra la crema, mantenendo
I'applicazione per un’ora poi la si rimuove verificando se sono comparse reazioni locali.

si prepara il materiale, si effettua I'igiene delle mani, si individua |'area da anestetizzare, si
applica una dose abbondante della crema

si effettua l'igiene delle mani, si individua I'area da anestetizzare, si applica una dose minima
della crema, si posiziona un cerotto di garza sopra la crema, si rimuove I'applicazione quando
I'infermiera & pronta ad effettuare la venipuntura

9. COME DEVE ESSERE IL CONTENITORE PER L'ESAME DELLA COPROCOLTURA?

a}
b)
c)

Contenitore non sterile di plastica con coperchio
Contenitore sterile con tampone o palettina e coperchio
Importante che sia di vetro

10. IN QUALE SETTING ASSISTENZIALE L INFERMIERA DEVE AVERE A DISPOSIZIONE LA FASCIA DI
TIPO DESAULT?

a} ambulatorio di cardiologia

b) reparto di malattie infettive pediatriche

c) sala gessi/pronto soccorso
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LA SCALA DI VALUTAZIONE BRADEN Q S| UTILIZZA PER VALUTARE L RISCHIO DI
SVILUPPARE UNA LESIONE DA PRESSIONE IN UN PAZIENTE Dt 6 ANNI SEDATO ED
INTUBATO:

vero

falso

falso e si usa la Scala GLASGOW

2. IN CASO DI PRESENZA DI DRENAGGIO ADDOMINALE IN UN PAZIENTE DI 9 ANNI, CHE COSA Si
DEVE VALUTARE:

b)
c)

i parametri vitali
monitoraggio sistematico del punto di inserzione, della quantita e della qualita di liquido
drenato, mantenimento dell’asepsi del drenaggio stesso

che il paziente si alimenti con cibi leggeri

QUALI INTERVENTI ASSISTENZIALI NON FARMACOLOGICI DEVONO ESSERE ATTUATI IN
CASO DI IPERPIRESSIA IN UN PAZIENTE DI 4 ANNI?

monitoraggio della temperatura, controllo del bilancio idrico, promozione del riposo,
controilo dell'introduzione di liquidi, spugnature tiepide

monitoraggio della temperatura, apertura delle finestre, applicazione di spugnature con
alcol

consigliare il riposo aletto

IN PRONTO SOCCORS0O ACCEDE UN BAMBINO CON DISTRESS RESPIRATORIO: QUALI SONO
GLI ELEMENT! CHE DEVONO ESSERE SUBITO VALUTATI?

condizioni generali, stato di coscienza
dati anagrafici, peso e altezza
stato di coscienza, parametri vitali, tipo e frequenza del respiro

QUAL E LA POSIZIONE CORRETTA PER ATTUARE UNA EFFICACE PREVENZIONE DELLA
SINDROME DELLA MORTE IMPROVVISA DEL LATTANTE (SIDS)?

supina, perché & |'unica posizione di provata efficacia per |z prevenzione della SIDS
in decubito laterale sinistro per evitare I'inalazione di eventuali rigurgiti
prona, perché é ['unica posizione di provata efficacia per la prevenzione della SIDS



6.

a)
b)

c)

AVENDO A DISPOSIZIONE UNA FIALA Bl ANTIBIOTICO DA 500 MILLIGRAMMI DILUITO IN 10
MILLILITRI DI SOLUZIONE FISIOCLOGICA, DOVENDONE SOMMINISTRARE 150 MILLIGRAMMI,
QUANTO FARMACO DEVE ESSERE ASPIRATO DAL FLACONCINO?

2 millititri
4 millilitri
3 millilitri

7. PER ALLESTIRE UN CAMPO STERILE PER EFFETTUARE UNA PROCEDURA, QUALE MATERIALE DEVE
ESSERE PREPARATO?

8.

a)

~hi
~J

c)

teli sterili impermeabili, guanti sterili

superficie piana di lavoro {carrello o tavolino servitore), guanti sterili, mascherina chirurgica,
teli sterili, il materiale sterile necessario alla procedura

IS Oy Bl ¥

TRA IL MATERIALE CHE DEVE ESSERE PREDISPOSTO PER INTRODURRE UN SONDINO
NASOGASTRICO IN UN BAMBING DI 3 ANNI DEVONO COMPARIRE:

a)
b)

c)

craniometro, cerotto a nastro, bende di garza orlata e sgrassante per la cute

cartina al tornascle per la misurazione del pH, cerotto ditela o di tessuto non tessuto, garze,
fonendoscopio, teli, sondino della misura adatta all’eta e al peso del bambino

metro a nastro, soluzione glucosata, apparecchio per aerosol, laccio emostatico

9. IN QUALE CONTENITORE SI SMALTISCONO [ RIFIUTI CONTAMINATI DA SOSTANZE
ANTIBLASTICHE IN OSPEDALE?

10.

a)
b)
c)

Contenitore per rifiuti indifferenziati
Non esiste un contenitore dedicato
Contenitore specifici con la dicitura “rifiuti sanitari pericolosi- citotossici e citostatici”

COME SI MISURA LA TEMPERATURA CORPOREA NEL BAMBINO?

a)

entrambe le risposte sono corrette

b) utilizzando un termemetro digitale

c)

utilizzando un termometro ad infrarossi
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i. LO STOMACARE VIENE ESEGUITO:

a} effettuando dei movimenti circelari dallo stoma verso I'esterno sfrofinando con forza

b) effettuando dei movimenti circolari dail’esterno verso lo stoma procedendo con
delicatezza
c) effettuando unimpacco statico

2. IN CASO D! TRAZIONE TRANSCHELETRICA E NECESSARIO GARANTIRE:
a) la correttezza del mantenimento della trazione, effettuazione di controlli frequenti dello
stato di integrita della cute e rilievo del polso distale alla frattura
b) la disinfezione pluriquotidiana dei tramiti con iodio-povidone e rilievo dei parametri vitali
c} l'effettuazione di esercizi attivi e passivi delle articolazioni a monte della trazione,
valutando il rischio di lesioni da pressione con la scala Edin

3. DURANTE IL RICOVERO IN CAMERA DI OSSERVAZIONE BREVE DEL PRONTO SOCCORSO DI UN
BAMBINO DI 4 ANNI PER DOLORE ADDOMINALE, QUALE SCALA DI VALUTAZIONE BISOGNA
UTILIZZARE PER MISURARE IL DOLORE?

a) Scala FLACC

b) Scala NRS

c) Scala WONG BAKER

4. SE AD UN BAMBINO DI 5 ANNI DEVE ESSERE SOMMINISTRATA INSULINA, QUALI VIE DI
SOMMIMISTRAZIONE DEVE UTILIZZARE L'INFERMIERA?

a) rettale

b) sotto cute o endovenosa

¢) orale

5. PER PREVENIRE IL DOLORE DA PUNTURA DEL TALLONE PER ESEGUIRE UN ESAME CAPILLARE DI
UN NEONATO, QUALI ACCORGIMENT!I NON FARMACOLOGICI DEVONO ESSERE MESS IN ATTO?

a} aspettare che il neonato dorma profondamente dopo un pasto di latte e contenerne la
postura con un telino, pungere con un ago grosso per facilitare la fuoriuscita del sangue

b) informare la mamma, offrire al bambino un succhietto, applicare la borsa del ghiaccio dopo
la esecuzione dell’esame per arrestare in fretta l'uscita del sangue

¢) informare la mamma ed assegnarle un ruolo attivo invitandola a somministrare qualche
goccia di glucosio o latte, attaccando il bimbo al seno, riscaldare ii tallone per favorire la
vascolarizzazione e facilitare i sanguinamento, preferire una microlancia a molia e non
spremere il tallone



6. PER COLLOCARE IL MATERIALE STERILE SUL CAMPO STERILE OCCORRE:

a)

b)

aprire la confezione tagliandola con una forbice bottonuta facendola cadere sul piano e
spostandola al centro del campo con una pinza anatomica

aprire la confezione del materiale sterile scostandone i due lembi, tirando
contemporaneamente i bordi nel punto indicato/invito, facendo attenzione a non
toccare con le mani il bordo interno della confezione e/o il materiale in essa contenuto,
tenendo il materiale a circa 20-30 ¢m al di sopra del piano di lavoro facendolo cadere al
centro del campo sterile

tagliare il bordo della confezione con una forbice retta, prelevare il contenuto della
confezione con una pinza curva e posizionare il contenuto della confezione sul piano.

7. AVENDO A DISPOSIZIONE 1 FIALA DI VITAMINA K DA 10 MILLIGRAMMI IN 1 MILLILITRO,
 DOVENDONE SCMMINISTRARE 1 MILLIGRAMMO QUANTO FARMACO DEVO ASPIRARE?

a)
b)
c)

0,5 millilitri
0,4 millilitri
0,1 millilitri

8. COME SI APPLICA UNA CREMA ANESTETICA AD UN BAMBINO DI 6 ANNI PER RIDURRE IL
DOLORE DOVENDO EFFETTUARE UNA VENIPUNTURA SUL DORSO DELLA SUA MANOC DESTRA?

a)

b)

c)

si informa il caregiver, si prepara il materiale, si identifica il bambino, si effettua l'igiene
delle mani, si individua I'area da anestetizzare, la si deterge, si applica la dose di crema
prescritta, si posiziona un cerotto occlusivo semipermeabile sopra la crema, mantenendo
I'applicazione per un’ora poi la si rimuove verificando se sono comparse reazioni locali.
si prepara il materiale, si effettua l'igiene delle mani, si individua |'area da anestetizzare, si
applica una dose abbondante della crema

si effettua ligiene delle mani, si individua l'area da anestetizzare, si applica una dose
minima della crema, si posiziona un cerotto di garza sopra la crema, si rimuove
I'applicazione quando Vinfermiera & pronta ad effettuare la venipuntura

9. COME DEVE ESSERE IL CONTENITORE PER L'ESAME DELLA COPROCOLTURA?

a)

Contenitore non sterile di plastica con coperchio

b) Contenitore sterile con tampone o palettina e coperchio

c)

Importante che sia di vetro

10. IN QUALE SETTING ASSISTENZIALE L'INFERMIERA DEVE AVERE A DISPOSIZIONE LA FASCIA DI
TIPO DESAULT?

a) ambulatorio di cardiologia

b) reparto di malattie infettive pediatriche

c) sala gessi/pronto soccorso



